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✿講 座 回 顧✿



非營利幼兒園的特色與發展

博 雅 講 座 / / M A Y  1 0  2 0 2 1



講 座 內 容

在 這 次 的 講 座 中 ， 李 岳 青 園 長 毫 無 保

留 並 且 很 仔 細 的 向 我 們 介 紹 非 營 利 幼 兒

園 到 底 是 什 麼 ？ 園 長 除 了 說 明 非 營 利 幼

兒 園 跟 公 私 立 幼 兒 園 的 差 別 之 外 ， 也 告

訴 我 們 非 營 利 幼 兒 園 的 在 台 灣 的 分 佈 以

及 薪 資 ⋯ ⋯ 等 。 在 演 講 過 程 中 ， 園 長 也 搭

配 了 影 片 及 問 答 時 間 來 讓 我 們 能 更 徹 底

的 了 解 非 營 利 幼 兒 園 ！



同 學 1

經 過 這 次 的 演 講 ， 真 的 讓 我 對 非 營 利 幼 兒

園 的 這 個 制 度 有 了 更 深 入 的 了 解 ， 不 管 是 從 法

律 上 、 制 度 上 和 課 程 的 規 劃 上 都 有 更 多 的 認 識 。

我 覺 得 非 營 利 幼 兒 園 真 的 是 一 個 很 好 的 制

度 ， 不 但 可 以 減 輕 家 長 的 負 擔 ， 課 程 的 安 排 和

師 資 又 都 是 高 品 質 的 ， 讓 孩 子 能 在 幼 兒 園 開 心

的 上 學 ， 並 且 也 能 學 到 很 多 。

而 我 認 為 非 營 利 幼 兒 園 ， 對 於 就 讀 幼 教 系

的 我 們 來 說 ， 是 一 個 不 錯 的 工 作 機 會 ， 不 但 可

以 增 進 自 己 的 專 業 能 力 ， 也 能 把 自 己 的 想 法 都

發 揮 出 來 ， 在 薪 資 待 遇 上 也 是 很 好 的 ， 所 以 在

畢 業 後 ， 我 會 想 要 去 非 營 利 幼 兒 園 當 老 師 ， 讓

自 己 可 以 一 直 學 習 ， 並 吸 取 更 多 的 經 驗 。

心得分享



同 學 2

透 過 這 次 的 演 講 ， 我 對 於 非
營 利 幼 兒 園 有 了 更 深 入 的 了 解 ，
以 前 雖 然 有 聽 過 這 個 名 詞 ， 但
這 是 頭 一 次 知 道 具 體 的 發 展 歷
程 和 經 營 。

我 們 知 曉 在 選 擇 園 所 時 ， 抽
籤 公 立 幼 兒 園 沒 抽 上 ， 除 了 私
立 園 所 ， 非 營 利 幼 兒 園 也 是 個
好 選 擇 ， 園 所 擁 有 政 府 補 助 ，
提 供 良 好 資 源 也 降 低 龐 大 學 費
的 困 擾 ， 而 這 次 的 演 講 ， 小 鯨
魚 非 營 利 幼 兒 園 提 供 了 很 好 的
例 子 。

在 了 解 園 內 制 度 特 色 、 生 活
作 息 、 課 程 規 劃 和 老 師 的 工 作
時 程 安 排 外 ， 其 中 也 讓 我 印 象
深 刻 的 是 講 者 在 介 紹 當 初 如 何
爭 取 學 童 免 學 費 補 助 的 部 分 ，
期 許 自 己 未 來 有 機 會 能 去 非 營
利 幼 兒 園 實 習 看 看 ， 也 許 有 不
同 的 收 穫 。

同 學 3

在 這 次 演 講 之 後 ，
終 於 解 開 我 心 中 一 直 以
來 的 疑 問 了 ！ 以 前 的 我
一 直 分 不 清 楚 非 營 利 幼
兒 園 跟 其 他 的 幼 兒 園 到
底 有 什 麼 差 別 ， 但 今 天
之 後 我 不 會 再 有 這 樣 的
疑 問 了 ！

而 我 也 因 為 這 次 的

演 講 ， 了 解 到 非 營 利 幼

兒 園 對 家 長 、 幼 兒 甚 至

是 老 師 來 說 ， 有 哪 些 好

處 及 便 利 的 地 方 。



✿活 動 回 顧✿



幼幼月【安全 Y O 健康】

臺東場次



活動流程

 台東校區6F國活動時間：10:00~11:30

 活動日期：5月1日(六)

 活動地點：台東大學際會議廳

簽到

開場

戲劇《均衡飲

食我最棒》
有獎徵答

中場休息

戲劇《居家安

全Follow me》
律動

戲劇《戶外教

學驚魂記》

大合照



師 長 致 詞

特地前來為我們致詞的熊老師



主持人



大一戲劇《均衡飲食我最棒》



大二戲劇《居家安全 F o l l o w  M e 》



大三戲劇《戶外教學驚魂記》



辛 苦 的 戲 劇 組 演 員 與 小 黑 人 們

戲 劇 組 踩 街



律 動



合照與歡送時間



心得分享

心得分享1

台東場是我最後一場的活動，跟前幾場比起來觀眾也多

了比較多，雖然是最後一場了，但還是會很緊張，怕會

失誤，但還好有學長姐的幫忙跟加油打氣，讓我最後一

場的台東場可以順利的演出，很感謝學長姐這麼努力地

幫助我們驗收跟彩排，辛苦他們了。

心得分享2

參加幼幼月雖然很辛苦，但也學習到很多很多，不只是

和同學的合作，還有演戲要注意的地方，以及上台之後

要怎麼樣互相配合、增加默契，這一次來觀看表演的觀

眾比我們想像中的多了很多，給我們的回饋也都是稱讚

的較多，大家也都是很認真的去完成了每一場戲，並且

盡到自己的全力完成了這一個大活動，不僅是增加我們

個人的競爭力、興趣跟能力，也增進了大家之間的凝聚

力。



心得分享

心得分享3

這次的台東場是我們幼幼月的最後一場表演，也是我覺

得演得最好的一次，雖然場下的人數看起來沒有很多，

但其實是因為座位的關係，所以這次大家也拿出了最好

的表現，演戲過程中幾乎是沒有任何問題的，而台下小

朋友的反應也是很好，真是最開心的一個場次。

心得分享4

終於走到了最後一場，台東場，觀眾的人數甚至高於前

幾場加起來的人數，所以難免會有點緊張，但是結束之

後得到了滿滿的成就感，雖然過程中很累，但是看到台

下小朋友們開心玩樂的樣子，我也就滿足了。



✿ 工 坊 介 紹 ✿



編 織 坊

運用極大的耐心，創意的配色，編織出屬於自己的織帶。

蘇慧娟老師



心得分享

同學1：

這學期我能選上編織工坊我覺得很幸運，也非常期待每次都上課，

不只學到了一些基本技巧、自己編織一些日常用品、之前從來沒有

接觸過的織帶機、甚至還學會了一些可以帶幼兒園小朋友做的一些

簡單的編織，真的覺得獲益良多。老師上課也讓我覺得非常充實，

每次上課感覺時間都過得很快，希望未來還會有這麼棒的課程讓我

們學習！



同學2：

這次是請阿布斯工坊的老師來教我們做關於布農傳統編織方法，

讓我們做基本練習，用自己喜歡的配色，做出屬於自己的作品。

我覺得非常特別及有趣，特別在以前從來沒有接觸過，有趣在非

常鍛鍊自己的耐心與細心，一個不小心就有可能穿錯洞，然後就

要拆掉重來，不過這也是一種非常有用的訓練，而且月做到後面

越有心靜的感覺。雖然工具簡單，編出來的花樣，也可以非常多

元。這次因為時間關係，我們沒有在課堂上把成品做完。非常期

待大家編出來的成品!!



布工坊

妮卡老師以詳細的解說與親自示範，帶領學生們運用手縫及操

作縫紉機，縫製出屬於自己的作品，從一開始的奶嘴扣、鈕扣

到最後一次的居家短褲，都可以看清楚看到自己的進步跟努力，

讓大家對縫工更有興趣與自信。



培儀

起初會選擇布工坊，是因為家裡有一台一直閒置的裁縫機，而我自己

也很喜歡做各種手作。老師教我們做日本包釦、髮圈、髮箍、提籃和

褲子，許多都是我以前就非常希望能夠學的，但一直沒有機會，老師

大方又充滿耐心，讓我每次都對工坊充滿期待。可惜因為疫情中止了

剩下的時光，希望未來還有機會參加布工坊。

心得分享



亮亮

縫紉機，雖然對縫紉保持著一份興趣，但是實際操作縫紉機時對我來說真的好困難，有

時候腳踩下去的時候還不是很熟悉怎麼控制力道，因為踩下去的力道會影響縫紉機的速

度，但是透過布工坊每一次的課程，讓我一次又一次的接觸它，並且有一種跟它變熟的

感覺，學會怎麼控制它。

拷克機，是我在上布工坊以前從來沒聽說過的機器。操作方式比縫紉機還要簡單，它功

用是在把布的邊邊角角包好，這樣丟洗衣機洗的話布邊邊的線就不會一直跑出來。

上完這堂課讓我收穫很多，除了做完的成品可以運用在日常生活之外，將來有機會還能

自己做，自己用之外還能送給別人當作禮物。另外，這堂課的妮卡老師人真的很好，因

為我真的不太會用縫紉機，但是老師從來沒有說過不好的話，總是一步步教我該怎麼做

會更好，我覺得我縫很歪的地方，老師就會說：「不會啊！有比上次縫的還直了，很

棒！」，真的好喜歡老師這種鼓勵式的教學，也辛苦妮卡老師每次辛苦的從家特地來學

校教我們，謝謝妳。

心得分享



氣 球 坊

按照老師的指示，一步一步完成，從簡易版的劍

到複雜版的，再來是折小狗和小熊造型，最後是

小花～

MAY 2021



MAY 2021

幼教一/林子淇

氣球坊的老師教我們折有趣的造型氣球，例如：

貴賓狗、花、劍和皇冠，而且是以最簡單的字詞

讓學生懂，在未來的教檢中，我們可以用氣球來

教學。

多一項技術，就比別人多一項優勢，加多一點分，

氣球是一個非常好玩簡單的東西，如果下次還有

氣球工坊的話，我還會想參加！

心得分享2

因為我的手沒有很巧所以參加到氣球工坊的

時候其實有點擔心，但經過一次次上課，越

來越熟悉折氣球的步驟，而且老師是從最基

礎的慢慢教，到後來就可以比較上手了！折

成功的時候真的很有成就感！



✿ 好 文 章 分 享 ✿



正向教養成縱容？

專家示範用「溫和而堅定」樹立原則

孩子出現錯誤行為、負面情緒，怎麼辦？



何翩翩認為，紀律與同理的界線很難拿捏，但這是父母需要

學習的智慧與課題，踩住界線並確實執行，才是孩子安全感

的來源；有時父母心軟，想給孩子多一點機會而做出讓步，

後續恐怕產生後遺症，導致孩子缺乏紀律。

現今教育現場出現許多紀律問題，何翩翩舉例，自己曾在教

育現場看過，孩子對媽媽大喊「妳過來」，媽媽就會過去孩

子身邊，但媽媽呼喚孩子時，孩子卻不為所動，讓旁人看得

臉上三條線，擔心孩子以後可能會變成小霸王，也擔心他未

來進入團體生活後會產生更多問題。

羅寶鴻指出，上一代家長面對孩子的情緒時，常常要

求不准哭、要聽話，對孩子的 EQ 發展及情緒產生負

面影響，正確做法是「先同理，再處理」，先同理孩

子的情緒，引導孩子表達感受、想法，但後續處理還

是非做不可。

他強調，不是孩子有情緒就不用處理實際的問題，家

長必須決定後續該如何作為，並溫和、堅定地繼續執

行。



羅寶鴻指出，蒙特梭利博士認為0-6歲是孩子的秩序敏感期。

無論是一般的孩子還是

高敏感特質兒，都容易

被身邊人事物的更動影響

，導致不安、哭鬧甚至

情緒崩潰；當孩子有情緒

，家長可以運用正向教養

的方法，先同理、鼓勵

並引導孩子表達感受，

之後再溫和、堅定地繼續

執行家長的決定。

羅寶鴻強調，孩子可以有情緒、可以哭鬧，但不是孩子

有情緒，家長就可以擅自改變紀律去配合孩子或停止執

行決定。對此，何翩翩也說，比起家長因為心軟而退讓

，堅持界線並執行才是孩子建立安全感的主要來源。

正向教養3建議堅持底線建立孩子安全感

如何在教養過程踩穩底線，做到正向教養？兩位蒙特梭利幼

教專家提出以下建議：

1. 先同理情緒再處理問題



2.建立理性權威

現在的父母多強調愛與尊重、要跟孩子做朋友，父母對孩子

到底該不該有權威？羅寶鴻指出，聯合國教科文組織的蒙特

梭利教育代表 Dr. Sylvia C. Dubovoy 博士說過，在蒙特梭

利教育中的正確觀念，是父母需要建立「理性權威」。

羅寶鴻說明，理性權威只會表現在孩子有需要的狀況上

，例如當孩子不尊重自己、他人、環境，父母必須是理

性的權威，在當下根據自身對社會、孩子發展狀況的了

解，給予必要限制與規範，但規範結束後，父母還是能

夠當孩子的好朋友。



3.處理父母內在焦慮

何翩翩分享，有些媽媽擔心孩子不愛自己，

或孩子比較愛阿嬤、保母，所以在教養界線上不斷包

容、退讓；也有些家長會一直擔心，孩子還沒同意就

行動，是否會造成陰影，但這些擔心會導致父母在教

養上無法施力，錯失教養的關鍵時刻。

對於家長的過度擔憂，羅寶鴻表示，父母或許是把自

身成長歷程中的負面經驗，無意識地投射在孩子身上，

這種情況下，需要深入討論心理問題，先處理父母自

身心理層面，安頓大人自己的情緒。

文章出處：https://www.parenting.com.tw/article/5089671



孩 子 尿 布 戒 不 掉 ？

有 可 能 是 心 理 問 題

談及孩子遲遲沒有戒尿布的問題，何翩翩指出，現在幼教

現場紛紛反應，有許多小班學生都需要尿布，比例甚至高

達三分之一，是早期在幼兒園工作時很少碰到的狀況，自

己最近也遇到一對雙胞胎的媽媽向她反應，孩子已經3歲

半了，卻還是不敢戒尿布。



何翩翩回憶，和小女孩的媽媽聊過後才知道，原來小女孩

的爸爸百依百順、過度保護孩子，如果跟爸爸一起出門，

小女孩的腳甚至沒有落地過，全程都由爸爸抱著；

爸爸認為：「孩子不想戒尿布為什麼要勉強她？」

夫妻兩人在教養上的想法天差地遠，因此產生不少衝突。

何翩翩回憶，當時老師們反覆與孩子溝通，同時約爸爸

到學校了解孩子在校的狀況，多管齊下

，才逐漸解決這個難題。

何翩翩分享，自己曾遇過最經典的戒尿布失敗案例，是一

個大眼睛、就像陶瓷娃娃、已經3歲的漂亮小女生，她遲

遲不肯脫尿布，無論在家還是幼兒園都堅持要尿在尿布中；

經過長時間的努力後，她有一次終於脫尿布去上廁所，但

她不肯坐在馬桶上廁所，所以直接在兩個馬桶之間蹲下尿

尿，然後要求老師幫她拖地。



戒尿布別躁進先觀察生理狀態

對於孩子戒尿布問題，專家提出以下建議：

1.尿布能保持3~4小時乾爽，代表生理已準備好

何翩翩表示，作為幼教人員，若遇到孩子尿布戒不掉的狀況，

自己會找家長深談，瞭解孩子的問題在哪裡，釐清孩子的問

題根源是生理還是心理因素。

「最重要是了解孩子的生理發展」，她認為，每個孩子差異

性太大，並不是別人說2歲半要戒尿布，自己家的小孩也要2

歲半能戒，一定要按表操課。如果觀察發現孩子可以保持尿

布乾爽3～4小時，

就代表生理狀態已經準備好，接下來才能開始戒尿布。



羅寶鴻說，孩子的生理狀況準備好後，循序漸進戒尿布其

實不難。他指出，主要照顧者若觀察孩子的作息，會發現

孩子尿完一次後，有一段時間不需要排尿，應該能統計出

孩子大概喝水量多少、隔多久需要上廁所，家長可以在兩

次排尿時間之間，讓孩子不包尿布、改穿練習褲，累積孩

子不包尿布的成功經驗。

2.家長比較心態，恐造成反效果

對此，羅寶鴻叮嚀，有些家長平時沒注意

孩子的生理發展，一被別人詢問「你的孩

子怎麼還在包尿布？」就突然要戒尿布，

結果孩子尿在褲子上，導致爸媽有點焦慮，

且孩子不舒服又缺乏情緒上的舒緩，恐怕

會對戒尿布產生抗拒。



3.秉持溫和堅定態度

為什麼有些孩子生理已經準備好，卻還是無法戒尿褲呢？

何翩翩指出，中班的孩子要包著尿布才能排便已經愈來

愈常見；有很多孩子生理狀態沒問題，卻遲遲無法戒尿

布，其實是卡在心理問題。

何翩翩指出，如果孩子已經中班卻仍無法戒尿布，可能

是心理問題，例如過於依賴、不願嘗試所致，家長在某

些關鍵時刻，必須溫和但堅定地執行戒尿布，有成功經

驗就給予鼓勵，倘若孩子經歷1、2次失敗，大人就退讓，

不免會讓孩子產生心理問題而難以戒尿布。

對此，羅寶鴻也提醒：「任何不必要的協助，都會妨礙

孩子的發展」如果大人連走路都擔心孩子會太累，很多

生命發展過程中的發展獨立，都會無法如期進行。

文章出處：https://www.parenting.com.tw/article/5089528
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