
國立臺東大學

幼兒教育學系

4月份系刊



大 綱 介 紹

一 . 講 座 回 顧 ✿

二 . 活 動 回 顧 ✿

三 . 工 坊 介 紹 ✿

四 . 好 文 章 分 享 ✿



✿講 座 回 顧✿



美 感 空 間 營 造

加 減 法 應 用

～ 幼兒園美感教育計畫由我們先開始薰陶 ～



《藉由經驗及想像呈現內心的感動與幸福》

楊淑雅老師毫不吝嗇的將所知道的教授

給我們，使我們明白：「美」雖然是一種

感受，但「美」其實是有道理可循的。

接著，馬上就傳授她的「3636法門」，3

能力：探索覺察、表現創作、回應賞析；

6原則：美感特色性、互動共構性、多元

變化性、日常經驗性、個別合宜性、連結

延伸性；3媒介：視覺藝術、聽覺藝術、

扮演戲劇；6要素：質感、比例、構成、

結構、構造、色彩。其中又分享許多照片，

讓我們真切感受加法、減法中的道理及美

之必要。

講 座 內 容



這是一顆花豆，老師給我們學生的一份見面禮。

我們聞聞它、摸摸它、傾聽它、搖搖它然後看看它，再來跟隔壁同學的

花豆比對花紋、顏色、軟硬，我們發現沒有誰是的花豆是一模一樣的。

老師說：「我們手上的花豆，每個都是獨一無二的，就跟你們每一個人

一樣，獨一無二。」

獨一無二的你，沒有人可以代替
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60%

主色相

用於背景
可選擇耐看、中性

色調。

30%

輔助色相

用於品牌顏色、標題、重
點元素等。

10%

強調色相
與主色相有強烈對比，

吸引目光注意。

動手 ·「美」一次

傅麗珍園長帶我們看學園

大改造的過程，從每個看似

雜亂無序的角落，經過園長、

老師熱情的巧手營造，瞬間

讓每個角落重新有了新生命。

可愛的園長，在帶小活動

給我們之前，也傳授了她的

「60:30:10」之秘訣，使我們

在配色的時候都有個概念去

著手。

二位師長的用心良苦，都

在每個我們呈現的作品中有

所體現了！



今天這個講座，著實讓人嚇了好一大跳，想說什麼講座可以一聽就要4個

小時，如果這四個小時，沒有讓人有增能的效果，打算以後再也不買帳了。

還好，幼教系從來沒有讓人失望過。從老師開始授課美感素養到手作課程，

都可以感受到講師的用心！

在手作的過程中，學到了和他人如何溝通，達成共識，集結團隊眾人的巧

思及創意，讓我們這組的作品呈現出別出心裁的設計，雖然過程中一度要因

意見不合而放棄，但還好我們透過講座前兩小時老師給予關於美感的洗禮，

讓我們的創意湧現，結果是作品得到不錯的效果，也聽到講師不錯的評語，

覺得很有成就感，從這個講座中，也讓我們思考創意美感從何而來？不是與

生俱來，我們也可以透過學習

、多看、多聽、多練習，來獲

得對環境創作的美感。

心得分享 1



美感空間營造加減法應

用＆案例分享講座，我參

與的兩個活動中，一為6-9

張幼兒創作的圖片利用講

師提供的材料創作出美感

空間，而我們這組最初的

想法將製作一台列車將幼

兒圖片呈現出來，經過一

番討論後，我們最終改為組織圖為創作主軸，有人負責裁切、黏貼，將我

們所拿取的6張幼兒圖片分別設計自己出喜愛的邊框。

然而，將6張圖片組織成我們這組想呈現的組織圖樣貌，從中我們討論

出可以組織圖增加垂掉感增加多樣美感，反反覆覆討論及試做後，我們最

終呈現的是純組織圖但中間挖空，挖空地方可以任意使用，例如：將製作

圖片得幼兒放進去呈現，或是將製作組織圖步驟放上去，挖空地方是一個

跳脫框架的美感設計。

今天，很開心有這樣的機會參加該講座，不僅僅讓我學習如何跳出框架

設計美感，又能學習如何將此

活動運用在幼兒課程中，進行

教學 。講座使我獲益良多，學

習到非課本知識。

心得分享 2



想起老師的見面禮-花豆，讓人會心一笑。

真的是一份簡單卻充滿祝福的禮物。因著每個

人的無法代替，每個人的獨一無二。所以生活

經驗以及想像就會更多元更多面貌，在聚合的

時候就會蹦出不一樣的花火。在做小活動的時

候，就這樣融合、交織而成，這才是最美的地

方。

老師們所傳授的「3636法門」以及

「60:30:10」秘訣，我已紀錄下來，並且在未

來的生活中學以致用。我相信，當我認真感受

生活中給我的美好時，身邊的人也會因此而被

滋染。

這台博雅講座實在受益良多，非常謝謝老師

們的分享！

心得分享 3



✿活 動 回 顧✿



幼幼月【安全 Y O 健康】

成功場次



結合臺東縣衛生局幼兒安全與健康生活政策推動

，透過兩齣戲劇，傳達幼兒健康安全的相關注意

事項：《均衡飲食我最棒》探討均衡飲食的重要

性；《居家安全 Follow me》透過許多居家意外

的小故事，提醒大家須注意居家容易發生的意外

事故及預防措施。

本活動同時藉由親子律動,提升孩子的參與動機，以寓教於樂的方式，

培養孩子對家庭概念的認識，增進臺東縣家庭的親子關係。

《 活 動 介 紹 》



April 10 2021幼幼月 【安全 yo健康】 //

大 一 戲 劇 【 均 衡 飲 食 我 最 棒 】

小明平時熱愛吃高熱量且不營養的食物，造成體重有超標

的現象，爸媽為了讓小明健康成長，將小明帶回鄉下的爺

爺家，展開健康飲食的生活。



April 10 2021幼幼月 【安全 yo 健康】 //

大 二 戲 劇 【居 家 安 全 Follow me 】

透過許多居家意外的小故事，提醒大家

須注意居家容易發生的意外事故及預防

措施。

滅火器 - 拉、瞄、壓、掃



April 10 2021幼幼月 【 安全 Yo 健康】 //

感謝上帝 不斷豐富我生命

(讓我遇見 Tjuku 真是甜蜜) 

我所愛的朋友(請為我高興) 

(我有能力組成快樂 家庭) 

(懷孕期間) (好友相伴做胎教)

(友善部落) (遠親不如近鄰) 

或許未來 沒有想像的容易

(安全教育) (從你我做起~)

演員在吉他伴奏中謝幕: Sabao

maganaelre

大二戲劇-大合唱

(改編自張震嶽的創作曲歡迎光臨)

律動-紅蓮華



✿劉子琪/幼教三

很開心自己可以參與這次成

功 場 的 主 持 ， 很 謝 謝

partner跟我的默契100分，

也很謝謝自己有勇氣去接主

持人這個職務。第一次當主

持人真的很緊張，擔心自己

沒辦法帶動氣氛也擔心自己

會忘詞，不過最後的成果也

讓我留下美好的回憶，人生

偶爾還是要有一點點的意外

才好玩！

心 得 分 享

✿李韻芯/幼教三

第一次到台東市以外參與幼幼

月感覺很不一樣，這次到成功

表演比我們想像中還要順利！

孩子的反應很熱烈，主持、演

員及幕後的每位工作人員，都

比預演中還要投入很多，讓整

場活動活潑及熱烈許多，這次

成功場的學習，讓我們彼此間

的關係更加密切，也在活動的

學習中成長。



游恩雅/幼原一

每一次的戲劇練習，吸取學姐給的建議去做改進，我們的演

出一次比一次更好。雖然每次練習都忙到很晚，肚子也很餓，

但大家都還是很認真、很用心的在排練。前往成功商水當天，

我和同學們都帶著既期待又緊張的心情出發，從一開始的準

備到當天活動結束，我們都很樂在其中。想跟學長姐們說聲

辛苦了總是早到晚退，給我們許多建議，讓我們變得更好、

更棒!也想跟花時間準備幼幼月的大家說聲辛苦了。即使大家

再怎麼忙碌，也

願意花時間來練

習，很謝謝大家

這段時間的努力

；接下來還有大

武場、關山場、

台東場，要繼續努力喔！



陳立吟/幼原一

想先跟有參與成功場的大家說辛苦了！參與幼幼月這個

活動，讓我在幼教系覺得過得很充實，學到了前置作業

需要做什麼，還有活動結束後的檢討，讓我們知道哪裡

需要改進，使我們下一場的演出可以更好更完美。希望

剩下的關山場、大武場、台東場都能夠一切順利。



幼幼月【安全 Y O 健康】

關山場次



活 動 流 程

1

2

3 4

5

6

7

報到、簽到

戲劇《居家
安全Follow
me》、律動

中場休息

有獎徵答

團康、戲劇
《戶外教學
驚魂記》

有獎徵答

大合照

 活動時間:10:00-11:30

 活動日期:4月17日(六)

 活動地點:關山國小活動中心



April 10 2021幼幼月 【安全 yo 健康】 //

大 三 戲 劇 【戶 外 教 學 驚 魂 記 】

佩 佩 期 待 的 戶 外 教 學 终 於 來 臨 ， 可 以 去 有 大 池 塘 的

森 林 公 園 玩 耍 了 ! 但 他 不 知 道 途 中 有 許 多 的 意 外 與

挑 戰 ， 正 在 等 他 們 一 一 面 對 ， 一 開 始 因 為 走 路 不 專

心 ， 踢 到 木 頭 而 跌 例 ， 接 著 為 了 撿 掉 入 池 塘 裡 的 帽

子 而 差 點 溺 水 ， 不 只 如 此 ， 還 為 了 要 撿 路 中 央 的 球 ，

差 點 發 生 交 通 意 外 。 雖 然 過 程 非 常 驚 險 ， 但 因 此 學

到 許 多 關 於 戶 外 安 全 的 知 識 ， 也 幸 好 有 戶 外 安 全 小

精 靈 的 幫 忙 與 解 說 , 讓 佩 佩 與 同 學 們 平 安 度 過 一 天 。



大二戲劇《居 家 安 全 F o l l o w  M e 》



律 動 – 紅 蓮 華

律動、團康

團 康 遊 戲

1. 老 師 說

2. 口 香 糖 黏 哪 裡



主持人



心得分享

心得分享1

關山是我們大三組的第一次表演，在彩排時能看出來我

們戲劇組的人也是稍微有點緊張，但是在出去踩街逛了

一圈後，附近居民的熱情讓我們都不緊張了，雖然來的

人也不是特別多，但是我們大家也都是非常努力的參與

活動，戲劇的演出也非常順利，整體來說非常棒。

心得分享2

覺得這次去關山，整體流暢很多而且沒有出錯，也很辛

苦工作人員及幫忙監督排練的學姊們，讓這次的表演順

利圓滿結束，一次次辛苦的排演，才能有成功的表演。

心得分享3

今天來到關山國小的活動中心，為大家分享及宣導，參

加這次的活動，不單單讓我們學習辦事的能力，更讓我

們一起用不同方式來宣導，得知讓更多孩子知道，感謝

大家 辛苦了。



幼幼月【安全 Y O 健康】

大武場次



活 動 介 紹

 活動時間:10:00-11:30

 活動日期4月24日(六)

 活動地點:大武國小活動中心

1

2

3 4

5

6

7

報到、簽到

戲劇《均衡
飲食我最棒》

中場休息

有獎徵答

團康、戲劇
《戶外教學
驚魂記》

有獎徵答

大合照



《均 衡 飲 食 我 最 棒 》

戲劇表演



《戶 外 教 學 驚 魂 記 》



律 動 – 紅 蓮 華

律動、團康

團康遊戲

1. 口香糖黏哪裡

2. 火車嘟嘟嘟



主持人



律動編舞人員：

這是我第一次參與編舞的工作，

雖然過程很辛苦，要兼顧流暢

度以及難易度還有美觀，真的

有點難，雖然過程不太好，但

看到結果出現時，還蠻有成就

感的。

戲劇《戶外教學驚魂記》演員：

這是第二次參加今年的幼幼月，

以戲劇組演員的身分參與。這次

的戲劇，我覺得大家都演得超～

棒的！也非常感謝工作人員，臨

時幫我們改造道具，讓原本會被

舞台上的檻擋到的道具能夠順利

露出來，一踩街回來就看到改好

的道具，你們超厲害的！謝謝所

有參與人員！

心 得 分 享



律動編舞人員：

這不是我第一次編舞，卻是第一次編小朋友的帶動跳。事後

回想覺得很快樂很好玩，學長很罩哈哈不過當下真的是水深

火熱，連續好多天都在聽鬼滅之刃的音樂，慢慢算節拍還有

它的規律性，聽到不想聽，音樂關掉之後還會在腦袋裡自體

循環，平常走在路上隨口哼的歌都變成紅蓮華。

其實我很喜歡大家一起做事情的感覺，約TA302，所有

人一同討論、集思廣益，趕快做完趕快好。儘管這次編舞的

時候和組員有一些小爭執，儘管有些人不做就是不做事、沒

有團體意識就是沒有團體意識，但不談論別人，但就我自己，

我覺得我在這次活動裡學到了一些事情，也改變了一些我以

往的行事作風。我學會更直接的和當事人反應我的想法，嘗

試直接的解決根本問題，而不是只和朋友抱怨我遇到的爛事；

我也學會善用資源和多跟搭檔們互動，讓自己做事效率變快

（當然這件事情的前提是要有很好的搭檔，謝謝我的夥伴們

哈哈）。

一次和班上同學閒聊，知道他們跳我編的舞的時候覺得

很好笑也很有趣，我喜歡我這次參與幼幼月的身分，也挺滿

意自己的表現，很高興因此新認識了一些人，留下快樂的回

憶。



✿ 工 坊 介 紹 ✿



木雕坊



陳立吟:

木雕工坊是我的第一志願，一開始看到

工坊的名單，就一直很期待我們的第一

堂課會做些什麼。在第一堂課，因為老

師的幽默風趣，使上課氣氛非常的融洽，

從一開始的自我介紹到耳邊時不時傳來

的氣球爆炸聲，搭上我們的掌聲、笑聲，

使304教室非常的熱鬧。期待每一次的木

雕工坊都會讓大家樂在其中。

心得分享

陳圓

很榮幸這次上了教保工坊的自己的

第一志願，在木雕的課程裡，可以

融入自己族群文化的圖案以及發揮

自我創造力的能力，期待往後的課

程裡，能夠族群共榮、樂在其中。



✿ 好 文 章 分 享 ✿



家長的日常總是忙碌，蠟燭多頭燒，對孩子發怒或不經意責怪和比
較，其實在所難免。

然而在孩子的世界裡，被和其他孩子，尤其是自己的手足比較，是
件嚴重的大事，可能會傷害到孩子的自信心，覺得自己的表現不如
他人。

到底要如何才能幫助還建立自信心呢？底下專家分享了10個秘訣。

孩子總是缺乏信心怎麼辦？

為孩子增加自信的10個祕訣

自信心對兒童健康的心理發展則相當關鍵，

如何為孩子建立自信心，是身為家長的必修課。



每天告訴你的孩子，你真的很愛他們

美國兒童發展專家凱薩琳李（Katherine Lee）指出，當孩子感受到你

對他們的愛時，會帶給他們歸屬感和安全感，也會影響他們日後和別人

建立親密關係的能力。

「多抱抱你的孩子，上班時跟他們擁抱說再見，睡前窩在一起讀書給他

們聽，然後不要吝於每天說我愛你。」李表示，當你的孩子在充滿愛的

環境長大，他們未來也會有能力跟朋友和愛人建立健康的關係。

多跟他們玩

你沒看錯，就是這麼簡單！

李指出，當你花時間跟孩子玩，孩子會感覺爸媽喜歡跟自己相處，自己

好像也可以讓爸媽開心，光是這樣就對家長和孩子都有很多益處。孩子

不僅會在過程中感到快樂，學習成為有趣的人，研究也顯示可以有效降

低兒童憂鬱症跟焦慮的機率。

有智慧的讚美你的孩子

讚美孩子很重要，但怎麼讚美則是大學問。有些不當的讚美反而會對孩

子造成負面影響。



美國賓州兒童心理學家琳奈斯博士 （D’Arcy Lyness）主張不要過度讚美。

「如果讚美像喝水一樣隨便亂說，到最後會變得不誠懇且不真實，孩子也

會察覺爸媽並非真心讚美他們，反而會

誤會父母不把自己當回事。例如當孩子

球賽明明打得不好，還硬要說你太棒了

！你可以改口說：『我知道今天沒有拿

出好表現你很失望，可是沒關係，每個

人都有表現不好的時候，你到最後都沒

有放棄，我很為你驕傲！下次你會做得

更棒的。』」

琳奈斯博士也鼓勵家長對孩子在「過程」

中所下的努力給予讚美，而避免只讚美

結果。例如告訴孩子「你準備考試真的很認真，太厲害了！」「或者，看

到你這麼努力練習，爸媽覺得很感動。」她表示，當孩子聽到這種讚美，

會更願意投入過程，更願意去嘗試；而這麼努力的孩子，其實也更容易成

功達到目標。

讓你的孩子負責任，跟做適合的家務

許多人的成長過程中，或許常常聽到爸媽說：「我來（做家務）就好，你

去讀書！」事實上，適當給予孩子適合他們年齡的家事任務，可以為孩子

建立目標感跟成就感。李表示，讓孩子學做家務也是在學習負責任，就算

他們一開始做得不好，也要給他們信心，告訴他們，多做多練習，會愈來

愈好的。



不要言語羞辱孩子

兒童發展專家阿德鉤可博士 （Funke Adegoke）提醒家長，當孩子做

錯事或讓父母心煩時，也要避免言語羞辱孩子。「即使你很生氣，也

不要大吼大叫，歇斯底里，用難聽的話罵他們。你可以生氣，但是很

多氣話造成的傷害是收不回來的。家長也要練習冷靜下來，然後用理

性的方式跟孩子說明你生氣的前因後果，還有他們為

什麼做得不對。」

鼓勵孩子獨立自主

李認為小學是建立獨立自主的關鍵時期，因為國中 時期大部分孩子已

經開始要一個人在家，自己上下學，甚至照顧他們年紀較小的弟妹。

父母不可能永 遠幫孩子打點一切，

「你要讓他們練習自己準備書包、自己問老師問題、有煩惱要自己找

父母或老師談。不要當直升機父母，這不僅會讓孩子變得太依賴，也

會傷害他們的自信心。」這樣的過程不可能一天達成，所以要提前開

始，給孩子慢慢練習跟準備的時間。

讓孩子發揮創意，炫耀他們的作品

在家裡掛上孩子的作品，也是建立自信心的好方法。

當孩子完成一幅畫、寫了一篇文章或做了一個勞作，不妨邀請孩子分

享他們創作的原因，問問他們想表達的是什麼？為什麼用這個顏料？

這樣的過程可以讓孩子感受到他們的作品是值得被肯定的，也讓他們

練習溝通自己的想法和意見。



教孩子如何面對挫折

人的一生會犯錯，也會遇到挫折，因此在早期家

庭教育就讓孩子認知到面對挫折該如何反應是必

要的。當孩子犯錯時，要對他們有耐心，也要觀

察孩子的反應，如果孩子傾向反應過度、愛發脾

氣或有不當行為，也要慢慢教導他們危機就是轉

機，可以如何從挫折中學習。李指出，練習面對

挫折，會讓孩子知道只要他們健康面對，挫折不

是世界末日，也會同時增加他們的自信心。

注意孩子使用3C產品的情形

現今社會不管是大人或小孩，都離不開手機、平板跟電腦。李指出，3C產

品可以讓孩子跟家人保持聯繫是好事，但也要小心過多的3C使用率，反而

會在家庭溝通與家庭關係上建造一堵牆，減少孩子跟父母的互動；而且花

太多時間在上面也會讓一家人沒時間一起進行家庭活動，例如騎車、爬山、

散步等等。

與孩子一起商量使用3C產品的頻率跟時間，可以讓孩子表達自己的意見，

也學會討論與妥協。



言教不如身教

琳奈斯博士說，建立孩子的自信，沒有比「直接做給孩子看」更好的方法

了！「當你每天認真做事，就是在身體力行做給孩子看，爸媽也很認真生

活，不是只有叫你要努力。如果你很積極地完成事情，而不是不停抱怨跟

哀嘆，孩子也會受你影響，積極的處理他們生活中的事情。」

當你勇於面對困難，並告訴孩子，爸媽也不知道自己能不能做到，但還是

會很努力去嘗試！你也同時在對孩子身教，鼓勵他們接受挑戰，建立他們

的勇氣與自信心。

文章出處：https://www.cw.com.tw/article/5108558



孩子放學回到家，書包一丟，房門碰一聲關上，媽媽想說句話都沒
有空隙，不然就是才剛開口，就被孩子說一句「我知道啦」給頂了
回來，父母只能默默想著，這孩子都不聽爸媽說話，是進入叛逆期
了吧。

其實，「傾聽」本來就是一種「主動注意感興趣的內容，摒除不感
興趣的事物」的過程，因此常會出現「傾聽誤區」！一旦出現傾聽
誤區，溝通必然不順暢，造成愈說愈生氣、愈聽愈煩心的窘境。

孩子不聽話，又嫌爸媽囉嗦？

小心踩入親子溝通3大「傾聽誤區」！

「傾聽」是一種「主動注意感興趣的內容，摒除不感興趣的事物」的

過程，因此常會出現「傾聽誤區」！唯有練習主動傾聽，才能拉近

親子之間、人與人之間的距離。



親子溝通常出現以下幾種傾聽誤區：

偏見傾聽：依循先入為主的想法來聆聽對

方說話，跳脫不出偏見框架。例如：孩子

先入為主認為媽媽開口不是問功課寫完沒

，就是囉嗦不要一直玩手機。

選擇傾聽：只聽自己想聽的，忽視對方真

正想表達的重點。像是孩子其實想抱怨數

學老師教的都聽不懂，但爸媽卻只聽到這

次數學小考不及格。

假裝傾聽：表面上看似專心，實際卻沒有

用心。例如：孩子在談論學校發生的事，

爸媽心裡卻正煩惱著明天的工作會議或是長輩身體似乎出了狀況，因此假裝傾

聽，實則心不在話題上。

主動傾聽孩子的「冰山之下」

相信爸媽們都聽過二十世紀最具影響力的心理學家之一維琴尼亞‧薩提爾

(Virginia Satir），他曾以冰山來做為譬喻，講述人們的行為、溝通方式只是

冰山露在水平面上的部份，然而它卻只佔了整個冰山的1/8，其餘在水平面

下的7/8，才是關於這個人的真正關鍵。

想要了解孩子的「冰山之下」，就需要主動傾聽，用心、積極去關懷那些對

方尚未說出口的內心世界。透過問問題，了解孩子對於這件事的觀點、想法、

感受、甚至是對自己感受的評價。



看到這裡你是不是也發現，主動傾聽不只需要「聽」，更需要給予

「回應」。好的傾聽者會透過「回應」鼓勵說話者說更多，並以開

放式問題，來引導說話者將心中的感受說出口，例如：「你跟同學

吵架是因為……」「你聽到同學這麼說有什麼反應？」同時，爸媽們

要避免將自己的想法偷渡到回應裡，例如：「你不覺得你這樣做不

太好嗎？」看似是問問題，但卻加進了先入為主的判斷，這樣容易

讓孩子隱藏自己真正的想法，因而無法釐清行為背後真正的原因。

學習傾聽與溝通從來都不是件容易的事，即使已經為人父母的我們

仍不免踩入傾聽誤區，唯有練習主動傾聽，才能拉近親子之間、人

與人之間的距離！

文章出處：ttps://futureparenting.cwgv.com.tw/family/content/index/21017





✿祝你有個美好的一天✿
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