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108年度教育部技術型高級中等學校家政群科中心學校 

「第五屆決戰時尚伸展台-家政群校際聯合發表會」暨「校際觀摩研

習」 

實施計畫 

一、依據：教育部技術型高級中等學校家政群科中心學校108年度工作計畫。 

二、目的 

(一)藉由校際聯合發表，鼓勵學生發揮創意、提昇實作能力與知識整合能力，並

提供教師、學生校際觀摩。 

(二)發表會結合觀摩研習辦理，讓家政群教師了解各校特色課程教學成果，以利

後續推動特色課程。 

三、辦理單位 

(一)指導單位：教育部國民及學前教育署。 

(二)主辦單位：技術型高級中等學校群科課程推動工作圈(國立臺灣師範大學機電

工程學系)。 

(三)承辦單位：技術型高級中等學校家政群科中心學校（國立嘉義高級家事職業

學校）。 

四、辦理時間 

(一)第五屆決戰時尚伸展台-家政群校際聯合發表會：含彩排及發表會，108年05

月16日(星期四) 13時至05月17日(星期五) 17時10分。 

(二)校際觀摩研習：108年05月17日(星期五) 09時至17時10分。 

五、辦理方式 

(一)第五屆決戰時尚伸展台-家政群校際聯合發表會 

1.發表會方式：動態展演。 

2.每隊發表時間以5~8分鐘為原則(請勿超時)。 

3.每隊得自行設計表演方式，如彩妝走秀、服裝走秀、作品展示或舞台表演…

等，表演方式以不違反善良風俗為原則。 

4.舞台規劃平面圖(如附件一)，請參加隊伍依舞台型式，先行彩排。 

5.參加隊伍應遵守並配合家政群科中心學校之各項規定，以期本活動順利進行。 

(二)校際觀摩研習：觀摩動態展演及舞台展演實務秀導經驗分享。 

六、辦理地點：國立嘉義高級家事職業學校活動中心(嘉義市東區體育路7號，交通方

式，詳見附件二)。 

七、參加對象 

(一)第五屆決戰時尚伸展台-家政群校際聯合發表會 
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1.國立暨私立高級中等學校（含高級中學附設職業類科、綜合高中專門學程、

實用技能學程、進修部）之家政群在學學生(不限年級及科別)，以每校2隊、

每隊6~8位學生、帶隊教師2位為上限；錄取15隊，備取5隊。 

2.全國技專校院生活應用類與幼保類在學學生，以每校1隊、每隊6~8位學生、

帶隊教師1位為上限；錄取3~5隊，備取3隊。 

3.為鼓勵學生跨領域合作學習，凡家政群在學學生不限年級及科別，均可跨科、

跨年級組隊報名參加。 

4.報名隊伍超過錄取組數時，本中心得敦聘專家學者遴選後再另行通知錄取學

校。 

5.參加人員請給予公差假，材料費及住宿費由家政群科中心學校108年度工作計

畫經費支應，相關規定詳見第十二點補助費用。 

(二)校際觀摩研習 

1.國立暨私立高級中等學校（含高級中學附設職業類科、綜合高中專門學程、

實用技能學程、進修部）之家政群各科專業教師，請各校踴躍推薦教師出席

參加。 

2.錄取名額：100人，報名人數超過時，依報名先後順序依序錄取。 

3.出席人員請給予研習出差，本次研習無供餐，其往返差旅費由服務單位按規

定支給。 

4.研習資源珍貴，請臨時未克參加研習之教師，務必於報名截止日前來電取消

報名以利備取作業；未來電告知者，列入爾後相關研習之審核參考。 

5.全程參加研習人員給予研習時數6小時，請假者依實際出席情形核予研習時數，

無故缺席者則不予核發研習時數。 

八、報名方式 

(一)第五屆決戰時尚伸展台-家政群校際聯合發表會 

1.報名日期：即日起至108年04月26日(星期五)前至家政群科中心網站

(http://group.cyhvs.cy.edu.tw:85/)最新消息線上報名。 

2.檢附資料 

(1)紙本報名表(附件三)，word 檔及掃瞄檔(pdf)。 

(2)作品介紹(附件四)，含整體造型實拍照片，請依照附件四格式填寫。 

(3)請自行剪輯所需之音樂並符合表演時間長度。(副檔名為 mp3)。 

(4)設計理念概要(內含作品名稱及30字以內簡介) 2頁內為限，以簡報檔呈現

(含底圖)，可自行設計動畫或其它呈現方式，供表演時投影播放，簡報可

配合表演進行變化。 
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(5)各項檔案命名方式：108001_學校全銜_隊伍名稱.副檔名。請參考表1-2範

例。 

(6)紙本報名表(附件三)核章完後連同作品介紹、音樂檔及設計理念簡報檔(燒

錄於同一光碟)，於108年04月26日(星期五)前(郵戳為憑)郵寄至家政群科中

心，嘉義市東區體育路7號，郵寄封面請參閱附件五。 

(7)報名寄送資料如下，請詳讀表1-1、表1-2之說明： 

表1-1寄送資料 

項目 參考附件 說明 

1.報名表(紙本) 附件三 一式一份「學校名稱」請打全銜；「姓

名」及相關資料務必填寫正確。以利投保

平安險及印製感謝狀之用。 

2.作品介紹 附件四 一式一份，請依範例格式填寫。 

3.電子檔光碟 下表1-2 一式包含4個檔案，檔名需遵守表1-2說

明。 

 

表1-2電子光碟範例說明 

項目 檔型 檔名格式說明 範例 

1.報名表 Word 及 Pdf 檔 108001_學校全銜

_隊伍名稱_副檔

名 

108001_國立嘉

義高級家事職業

學校_時尚伸展

台_.doc 

2.作品介紹 Word 檔 108002_學校全銜

_隊伍名稱_副檔

名 

108002_國立嘉

義高級家事職業

學校_時尚伸展

台_.doc 

3.設計理念概要 PPT 檔 108003_學校全銜

_隊伍名稱_副檔

名 

108003_國立嘉

義高級家事職業

學校_時尚伸展

台_.pptx 

4.表演音樂檔 Mp3檔 108004_學校全銜

_隊伍名稱_副檔

名 

108004_國立嘉

義高級家事職業

學校_時尚伸展
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台_.mp3 

3.請於108年04月26日(星期五)前完成線上報名並寄出紙本報名表及檢附資料，

始完成報名程序。 

(二)校際觀摩研習 

1.請於108年05月07日(星期二)前至全國教師在職進修資訊網線上報名

（http://www.inservice.edu.tw），課程編號2610986。 

2.研習注意事項：為維護發表會品質，請參加教師準時報到與會並勿攜帶孩童、

寵物出席，若有造成不便之處，敬請見諒。 

3.教師報名相關問題請洽詢家政群科中心學校 專任助理黃依駿、蔡貴芳，電話

05-2259640轉1260。 

九、報到時間及地點 

(一)第五屆決戰時尚伸展台-家政群校際聯合發表會：108年05月16日（星期四）

13時。 

(二)校際觀摩研習：108年05月17日（星期五）09時。 

(三)報到地點：國立嘉義高級家事職業學校活動中心。 

十、獎勵辦法 

(一)凡參加本決戰時尚伸展台-家政群校際聯合發表會之帶隊教師與參加學生均

頒發感謝狀。 

(二)展演表現傑出之隊伍由活動評審評選後頒發獎狀。 

十一、作品展示 

本活動結束後，本中心將集結活動花絮並剪輯成短片，上傳至群科中心網站以

供全國家政群學校參考。 

十二、補助費用 

(一)住宿費 

1.補助對象：參加決戰時尚伸展台-家政群校際聯合發表會隊伍，每隊學生限

6~8人、高中職教師每隊限2人、技專校院教師每隊限1人。(嘉義市之人員恕

不補助住宿費)。 

2.補助費用：每人新台幣800元整為上限，核實報支。 

3.住宿地點請參加隊伍自行提早預訂，本中心恕無法提供代訂服務，敬請見諒。 

(二)材料費：每隊新台幣3,500元整為上限，核實報支。 

(三)材料費及住宿費請各校於108年06月06前(郵戳為憑)開立2張領據連同原始憑

證寄至家政群科中心學校，逾期者視同放棄，恕不另行通知，領據開立資訊

如下： 
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1.住宿費 

(1)抬頭：國立嘉義高級家事職業學校。 

(2)事由：補助參加「決戰時尚伸展台-家政群校際聯合發表會」隊伍住宿費。 

2.材料費 

(1)抬頭：國立嘉義高級家事職業學校。 

(2)事由：補助參加「決戰時尚伸展台-家政群校際聯合發表會」隊伍材料費。 

(四)不得向2個以上單位重複支領，經查證後群科中心得要求全數繳回。 

(五)參加校際觀摩研習之教師，恕不補助差旅費及住宿費，若有住宿需求請服務

單位按規定支給。 

十三、其它 

(一)活動期間，請帶隊教師及參加學生需全程參與及集體行動並注意自身安全，

請勿自行脫隊或離開活動場地，帶隊教師需負指揮、監督參加學生之責任。 

(二)本活動由本中心給予參加學生投保旅遊平安險。 

(三)各隊表演所需之服裝、道具、化妝品等其所需之物品，請務必自行準備齊全，

承辦單位恕無法提供。 

(四)愛護地球從你我做起，請參加人員自行攜帶環保杯及環保筷。 

(五)本活動如遇不可抗力之因素，需更改活動日期時，則於家政群科中心網站最

新消息公告之，恕不另行通知。 

(六)本活動相關經費由家政群科中心學校108年度工作計畫經費支應。 

(七)本計畫如有未盡事宜，隨時補充規定之，並公告於家政群科中心網站最新消

息。 

(八)本計畫經家政群科中心學校第一次委員暨諮詢委員會議核定後實施。 

相關事宜如有任何疑義請洽本案聯絡人 

聯絡人：家政群科中心學校 黃依駿助理／蔡貴芳助理 

電話：05-2259640轉1260 

傳真：05-2238141        電子郵件：pink@cyhvs.cy.edu.tw 
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108年度教育部技術型高級中等學校家政群科中心學校 

第五屆決戰時尚伸展台-家政群校際聯合發表會 

時程表(一) 

 
 

時 間 內     容 參加人員 主持人/主講人 地  點 

108年05月16日（星期四） 

13:00 

～  
13:30 

報  到 

校際聯合發表會 

 

學生及帶隊教師 

國立嘉義家職 

服務團隊 

活 

動 

中 

心 

13:30 

～  
13:40 

校際聯合發表會 

工作報告 

嘉義家職 

楊校長世圳 

13:40 

～  
17:00 

校際聯合發表會 

(各隊初次彩排時間) 

專業秀導 

麥瑀希老師 

17:00 

～  
18:00 

晚  餐 
國立嘉義家職 

服務團隊 

18:00 各隊自行至下榻處休息 
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108年度教育部技術型高級中等學校家政群科中心學校 

第五屆決戰時尚伸展台-家政群校際聯合發表會 

時程表(二) 

時 間 內     容 參加人員 主持人/主講人 地  點 

108年05月17日（星期五） 

08:00 

～  
08:30 

報  到 

校際聯合發表會 

 

學生及帶隊教師 

國立嘉義家職 

服務團隊 

活 
動 
中 
心 

08:30 

～  
10:00 

各隊著裝、彩妝 

專業秀導 
麥瑀希老師 10:00 

～  
12:00 

校際聯合發表會 

(總彩排) 

12:00 

～  
13:00 

午  餐 
國立嘉義家職 

服務團隊 

13:00 

～  
13:30 

校際觀摩研習 

教師報到 

校際聯合發表會 
 

學生及帶隊教師 
與校際觀摩研習 

教師 

國立嘉義家職 

服務團隊 

13:30 

～  
13:40 

校際聯合發表會 

開幕式 

嘉義家職 

楊校長世圳 

13:40 

～  
16:40 

聯合發表會 
專業秀導 

麥瑀希老師 

16:40 

～  
17:10 

綜合座談 
嘉義家職 

楊校長世圳 

17:10 平  安  賦  歸 
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108年度教育部技術型高級中等學校家政群科中心學校 

第五屆決戰時尚伸展台-家政群校際聯合發表會暨校際觀摩研習 

校際觀摩研習課程表 

時 間 內     容 參加人員 主持人/主講人 地  點 

108年05月17日（星期五） 

09:00 

～  
09:10 

校際觀摩研習 

教師報到 

校際聯合發表會 
 

學生及帶隊教師 
與校際觀摩研習 

教師 

國立嘉義家職 

服務團隊 

活 
動 
中 
心 

09:10 

～  
12:00 

舞台展演實務研習 
專業秀導 

麥瑀希老師 

13:30 

～  
13:40 

校際聯合發表會暨校際觀摩

研習 

開幕式 

嘉義家職 

楊校長世圳 

13:40 

～  
15:30 

聯合發表會暨校際觀摩及教

學研習 

專業秀導 

麥瑀希老師 

15:30 

～  
16:40 

舞台展演實務秀導經驗分享 
專業秀導 

麥瑀希老師 

16:40 

～  
17:10 

綜合座談 
嘉義家職 

楊校長世圳 

17:10 平  安  賦  歸 
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附件1、舞台平面圖 

 

 

 

 

 

 

 

寬15公尺 
長200公分 
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附件2、交通方式 

＊ 搭乘專車 

(一)108年05月16日 

1. 於高鐵嘉義站2號出口備有專車，於12:15準時發車。 

2. 於臺鐵嘉義火車站後站備有專車，於12:45準時發車，請由後站出口 

步行1分鐘至中興路上車。 

(二)108年05月17日 

1. 於高鐵嘉義站2號出口備有專車，於08:15準時發車。 

2. 於臺鐵嘉義火車站後站備有專車，於08:45準時發車，請由後站出口 

步行1分鐘至中興路上車。 

(二)注意事項：因人手不足，此次接駁車未有隨車人員，請欲搭乘之教師與學

生，注意發車時間逾時不候，若有造成不便敬請見諒。 
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＊ 自行前往 

於高鐵嘉義站自行搭乘高鐵 BRT至「嘉義家職」者，請於上車時出示高鐵

票根即享有免費搭乘之優惠，車程約40分鐘，於「民族停車場站」下車後，

步行約10~15分鐘即可抵達。 
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附件3 

108年度教育部技術型高級中等學校家政群科中心學校 

第五屆決戰時尚伸展台-家政群校際聯合發表會 

報名表 

隊  伍 

名  稱 
 

學  校 

(全  銜) 
 科  別  

帶隊教師姓名  □男□女 
聯絡電話(mobile) 

用餐類別 

□葷□素 

 

電子郵件 (請填寫常用信箱) 

帶隊教師姓名  □男□女 
聯絡電話(mobile) 

用餐類別 

□葷□素 

 

電子郵件 (請填寫常用信箱) 

參加學生姓名  □男□女 
聯絡電話 身分證字號 

用餐類別 

□葷□素 

  

電子郵件  出生年月日 年  月  日 

參加學生姓名  □男□女 
聯絡電話 身分證字號 

用餐類別 

□葷□素 

  

電子郵件  出生年月日 年  月  日 

參加學生姓名  □男□女 
聯絡電話 身分證字號 

用餐類別 

□葷□素 

  

電子郵件  出生年月日 年  月  日 

參加學生姓名  □男□女 
聯絡電話 身分證字號 

用餐類別 

□葷□素 

  

電子郵件  出生年月日 年  月  日 

參加學生姓名  □男□女 
聯絡電話 身分證字號 

用餐類別 

□葷□素 

  

電子郵件  出生年月日 年  月  日 

科／學程 

主任簽章 
 

實習輔導 

主任簽章 
 

校長 

簽章 
 

※1.請帶隊教師及參加同學親自填寫報名表。 

2.本活動給予參加同學投保旅遊平安險，請確實填寫出出生年月日及身分證字號。 

3.本表所檢附之報名資料：中文姓名、性別、身分證字號、出生年月日、聯絡電話，僅供

本次活動及投保旅遊平安險之用，不做上述目的以外使用。 
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附件4 

108年度教育部技術型高級中等學校家政群科中心學校 

第五屆決戰時尚伸展台-家政群校際聯合發表會 

作品介紹 

 
隊  伍 

名  稱 

 

 

學  校 

(全 銜) 

 

 
科  別  

作品簡介

（150字

內）： 

於表演時由主持

人介紹用，請謹

慎填寫。 

 

作品照片(正面) 作品照片(背面) 

  

作品照片(全組) 作品照片(自由呈現) 

  

※1.請依本表填寫作品簡介，字數以150字為限。 

2.請於報名時提供整體造型實拍照片，照片要求如表格。
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附件5 

108年度教育部技術型高級中等學校家政群科中心學校 

第五屆決戰時尚伸展台－家政群校際聯合發表會 

             報名專用信封封面 

參加學校與科別： 

連絡地址： 

連絡電話： 

 

收件者地址：嘉義市東區體育路7號 

收件者:國立嘉義高級家事職業學校（家政群科中心學校）

掛號 

郵寄 
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附件6 推薦住宿訊息 

一、優先推薦嘉義英雄館及嘉義市勞工育樂中心 

1.嘉義英雄館     地址：嘉義市民生南路149號 

嘉義國軍英雄館自101年7月1日重新裝潢再出發，乾淨與衛生是我們的保證，另外提供7-11

早餐券，是您在嘉義地區「住宿、休憩」的首選。 

館址位於舊嘉義市政府附近，鄰近文化路夜市、 新光三越百貨、遠東百貨等商圈， 欲前往

阿里山風景區者也非常方便，交通便捷，價格合理，是家庭出遊的絕佳選擇。 

觀光景點鄰近蘭潭、仁義潭風景區及石頭博物館、射日塔， 附近有許多自行車道，風景優

美，為愛好自行車環島的朋友休憩住宿絕佳地點。 

交通資訊： 

從嘉義市火車站步行約15~20分鐘，嘉義市公車往鹽水線即達，亦可搭高鐵接駁車至遠東百

貨站下或嘉義女中站，步行5~10分鐘。 

 

訂房匯款帳號： 

帳戶：社團法人中華民國軍人之友社嘉義縣市軍人服務站 

帳號：台灣銀行嘉義分行(銀行代碼004)  014-001-002-009 

 

嘉義英雄館住宿清潔維護費價目表 (如後) 

訂房專線：(05)222-8442 

地址：嘉義市民生南路149號 
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2.嘉義市勞工育樂中心   地址：600 嘉義市彌陀路101號 

1、收費標準： 

本中心房間訂價如下，不加收服務費。進房時間，當日下午3時起至翌日11時止，逾時以每

小時加收100元計算。 

2人房 1大床 1小床 900元 

3人房 1大床 1小床 1,200元 

4人房 1大床 2小床或2大床或4小床 1,350元 

(4人房以上加床200元)  

 

2、訂房服務：請以電話、傳真方式進行訂房。 

（1）訂房專線：05-2286127、2286135 傳真：05-2286124。 

（2）預訂方式：請繳付房價30% 訂金。 

（3）郵局匯款：局號 700-0051-008 帳號 102-2493 戶名：郭世農（委託管理人）。 

 

二、其他住宿資訊： 

1.優遊商旅   http://www.yoyohotel.com.tw/tc/about.php 

嘉義市中山路617號11樓 (05)228–1818 

 

2.凱爵商務旅館  

嘉義市西城區中山路617號6樓  (05)216–6600 

 

3.順億商務旅館  http://shunyihotel.com.tw/ 

嘉義縣西區中山路617號10樓  ‏‎‎(05) 216–6655 

 

4.鈺通大飯店   http://www.yuhtonghotel.com.tw/about.php 

台灣嘉義市維新路7號  (05) 275–6111 

 

5.承億文旅嘉義商旅   http://www.hotelday.com.tw/hotel03.aspx 

嘉義市西區垂楊路866號   (05)225–5999 

 

6.承億輕旅嘉義館   http://www.lighthostel.com/chiayi.aspx 

  嘉義市西區光彩街622號 

 


